
北からの発信 講演録



第１部　講演
演目 昔　胸キュン、今　心不全

命にかかわる心臓病 リスクからあなたを守るため
生活習慣病　死亡原因の第 2位　増加の心不全　さようならも言えない　心臓発作・心筋梗塞　突然死

あなたは大丈夫ですか　
息切れ、動悸、疲労感、胸の違和感、不整脈、手足の冷え・むくみ
過労、ストレス、酒、たばこ、体重増、そして健康経営は

講師 北海道大学大学院 医学研究院 循環病態内科学教室 教授　　安斉　俊久　氏
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